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　　艺术通过合作，能激发创新
的因子与可持续的未来。
　　本地青年艺术创作者游主业
（25岁）与时装设计师林淑敏
（27岁）接受新开业的GR.ID购
物中心委约，集结另外五名大专
学生，在商场内绘制出总长29
米、高12米的抽象壁画《核心
版》（Motherboard）。创作花
了七个月完成，从即日起长期展
出，相信是本地最大的购物中心
手绘壁画。
　　这是游主业和林淑敏首次合
作设计大型壁画，尽管两人来自
不同创作领域，他们认为唯有打
破专业边界，才能在各自的创作
生涯中有突破，激发起新创意。
　　林淑敏说：“身为艺术创作
者，每样东西都要尝试一下。走
出自己的舒适圈，探索与实验其
它艺术类型，这样的精神需要被
鼓励。”
　　两人是在2017年就读拉萨
尔艺术学院的时候认识，同年也
合作题为《源 》（Yuan）的跨
媒介时装秀。
　　目前在拉萨尔艺术学院主修
纯美术的游主业说，团队从去年
12月开始创作《核心版》，壁
画灵感来自GR.ID购物中心看似
一台中央处理器、色彩鲜明的外
观。“壁画的彩色心形图形有如
主机板，是人类生活的核心，
是带给年轻族群活力与激情的
源头。年轻人无限的创意也象数
据般流动，穿梭在不同声音、语

言、思维之间。”

　　GR.ID购物中心位于实利基
路，邻近拉萨尔艺术学院、新加
坡艺术学院等艺术学府。游主业
和林淑敏希望壁画能够鼓励学生
勇于创作，通过合作、开放式对
话探索未知的可能性。
　　两人认为，面对不同种族、
文化背景，新加坡年轻人更需要
有实体的空间进行有建设性的交
流，让不同的声音能够被聆听，

得到重视。

　　来自南洋艺术学院的何崇光
和林佩倩，新加坡艺术学院的吴
淑惠，拉萨尔艺术学院的Sarah 
Noorhimli，以及南洋理工大学
的汤艾薇受邀一同创作壁画。他
们共花了750小时完成壁画，使

　　穿过商场时，发现已经开始
摆放圣诞树了。璀璨装饰闪烁的
光芒，并没激起我心中的火花，
却仿佛在嘲讽时光的流逝。今年
仿佛坐上了一趟轻轨列车，窗外
的景色不断改变，车厢里的我们
却只能在座位上，目睹窗外的变
化。2021年，抛给我们很无奈
的滋味，也教会我们如何珍惜一
切。
　　到了夜晚，总爱躺在床上思
考人生，天马行空地想起过去美
好的点滴。当时经常出门逛街，
体验新事物，一切好好的。想着
想着，思绪飘到了小时候早餐爱
吃的班兰豆花。以前，附近那摊
卖豆花的店铺，有两种口味选
择，原味和班兰风味的。那时，
我最喜欢班兰风味的。班兰色素
为那平平无奇的豆花，套上了绿
色外衣，特殊又诱人。我依然清
晰记得它暖和人心的味道。一块
块豆花漂浮进嘴里，在口中调皮
地游动着，而班兰叶为质地软嫩

的豆花锦上添花，微微的甜意
里，蕴含着淡淡的清香，口感细
腻，齿颊留香。每一碗豆花，都
渗透味蕾深处。
　　曾几何时，那间店铺不再卖
班兰豆花了，也许是成本比原味
豆花高。从此，每次路过卖豆花
的店，我都会留意有没有班兰口
味的，寻寻觅觅，但都不曾看
到。这使我蓦然有种莫名的空虚
和落寞感，伴随着我成长的班兰
豆花，逐渐从我成长的岁月里淡
去。
　　这几年，我就将对班兰豆花
的喜爱，寄托在其他班兰口味的
食品上，像是班兰面包、戚风蛋
糕，也在家门外的“小花园”种
植了班兰叶。作为热带植物，也
就在本地炎热的气候下，茁壮成
长，层层叠叠的平行叶脉，奋力
往外伸。鲜为人知的是，班兰叶
片尾端的边缘，是带刺的！
　　偶尔周末时心血来潮，我和
家人就会剪下几片放入锅里和甜
品一起煮。烹煮片刻，掀开锅
盖，都会散发出一缕缕清香，不
太浓郁，虽平淡但深刻。

　　如果中国诗歌里常出现的四
君子是“梅兰竹菊”，那班兰叶
算是一位“亚洲君子”吧！它是
多么地有风度，虽然在食物中不
是主角，但融入食品时，总能提
升和衬托出主食的味道。
　　近来，市面上迎来了新的豆
花口味，比如黑豆和仙草，还有
比较“潮”的布丁式豆花，甚至
在豆花中加入花生等馅料。传统
的班兰豆花，就成了一种古早味
的美好。布丁式的豆花口感也不
逊于传统豆花，在表层用汤匙轻
轻一碰，会泛起许多涟漪，送进
嘴里那瞬间就入口即化，是夏天
解暑的最佳选择。
　　然而，我还是对那朴素的班
兰豆花情有独钟，希望在翻开相
簿时，能找到一张班兰豆花的照
片，让我能透过那张照片，寻觅
它深邃的味道，回到过去的日子
窥探。惋惜的是，当时并没有留
下一张班兰豆花的照片，或许是
因为当时它是再平凡不过的甜
品。当现在很多地方都只售卖原
味时，班兰豆花也就变得弥足珍
贵。现在终于明白为何人们总是

留恋过去，因为记忆摆放越久，
就越醇。
　　班兰豆花，忽然瞥入我回忆
的门缝，似乎在提醒我，世事无
常。哪一天我们路过那间店，已
经被其他店取而代之；哪一天我
们回眸一望，一切都已沧海桑
田。但看到近几年掀起“古早味
蛋糕”的热潮，经过店时有鸡蛋
的飘香，空气弥漫着怀旧的氛
围，心扉不禁涌上一股暖流。
　　人生不满百，戚戚少欢娱。
因为人生短暂，更要加倍珍惜每
一天，欣赏每个不同但相似的日
出日落，抓住时间的沙粒，不让
它们从指缝中溜走。时间夺走了
那些从前，但至少我们还有回
忆。
　　班兰豆花，为我的童年髹上
了斑斓的色彩， 多么希望哪天
我能学会亲自制作一碗，满足我
的口腹之欲。
　　班兰豆花，我只能把你藏在
心里，若是有天不经意地遇见
你，一定会在我心头激起层层波
澜。你是否也想起了一道念念不
舍的古早味？

蔡玮谦

阿单手账

　　有些人误以为工作到深夜是勤奋表现的一种，于是对上班时
间严格要求，却随便对待下班时间。自律的人会在规定的工作时
间内做好该完成的任务，坚持不OT（加班）是尊重同事的时间，
也是一种自爱。
　　例外是有些东西需要时间酝酿。白天里，灵感像是迷了路，
写作文思不畅，视频一直剪不顺；直到夜深人静，忽然天时地利
人和，效率大增。但很多靠创意吃饭的工作有个共同点——工作
时间灵活，能自由安排时间。许多创作者不区分工作与生活也因
为创作带来快乐和意义，是身份认同重要的一部分。
　　近几年朋友纷纷毕业出社会工作，职场的苦与乐成为社会新
鲜人常聊的话题。我们遇过燃眉之急的突发状况，能理解有些OT
是必须的，坚决不让自己的责任成为别人的负担。但OT始终是个
B计划，事先应该确保已将加班的可能降到最低，这样才对得起
自己。减少了“rush to wait， wait to rush（指没有好好规划时
间）”，很多OT是可以避免的。
　　以前的我认为应趁年轻时好好打拼，过了这些年却感悟生活

须要努力，但努力要适度，毁
了健康并不值得。其实，身体
早前抗议不够休息，我却选择
无视身体发出的信号。后来小
朋友也问为什么那么晚了还要
工作？今天是周末，可以不上
班吗？小朋友对周遭事物的理
解直接，不会像成年人自欺欺
人去合理化身边的不合理。有
多少打工者习惯给自己加油，
相信加班是为了赚更多钱，更

好的日子就在前方。可当健康已不再，前方是幸福还是折腾？用
汗水挣来的钱是否来得及享受？
　　盲目的加班是资本主义的内化。有多少次的OT是因为资源
分配不当，员工只能默默地忍受。10月看了由庄义楷执导及编剧
的处子作“With Time”（《与时间伴行》），一部探讨心理健
康和自杀课题的英语剧场。该剧与职场无直接关系，但让我联想
到有毒职场可能带给员工的精神创伤。冠病疫情让更多人关注心
理健康，但焦点往往不是放在如何打破现有体制所造成的恶性循
环。于是一次伤害后，还有下一次。又有多少人在与瘟疫抗衡的
日子里用工作来麻醉自己？
　　前阵子在一场活动上与多日不见的老师重聚，欣慰彼此还是
老样子。散场后，她在简讯里写：“要在污染的环境里保留赤子
之心不易，希望你能一直守着那份纯真。”是啊，小时候是那么
坚信长大后就能改变世界，迫不及待要变成大人。成年后仍想创
造更美好的世界，同时也要努力不让这个世界改变初心。
　　有时会想象不食人间烟火的生活长什么样子，但置身在这样
的一个世界里，小日子真能远离财力、权力等无形的人类势力
吗？不想逃避，所以迎刃而上。在迎接2022年的第一道曙光前，
想用剩余的日子先休息片刻，聚集足够力量再出发。
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用了150公升的丙烯颜料。

　　游主业认为，一群原来不相
识年轻人聚在一起，创造出如此
和谐与独特的作品，是非常美妙
的体验。“有趣的是，虽然部分
学生不是主修美术相关科系，但
他们的画工却比我还强！”

客工指导高空作业
　　游主业说，他们在壁画创作
过程遇到不少困难，印象最深刻
的是得站在离地面达七层楼高的
电动升降吊篮上为壁画打草稿与
绘图，他得试着努力克服恐高。
能够顺利完成作品，游主业特别
感激负责操作吊篮的四名孟加拉
籍客工，在过程中不仅传授有关
执行高空作业的经验，还义务协
助为壁画上色。
　　游主业认为自己最大的突
破，是走出个人的艺术实践，和
来自不同背景的人合作，接纳新
想法，领悟到创意无分区域的艺
术理念。
　 　 创 立 自 己 的 时 尚 品 牌

Joannalsm已有四年的林淑敏
说，平日经营品牌须考虑到顾客
的喜好与需求，这次能够完全根
据自己的构思“疯狂的创作”而
无须妥协，最令她感恩。

艺术市集展示年轻人才华
　　这次的壁画合作对游主业和
林淑敏而言只是一个开始，他们
希望能够创造更多机会，更具包
容性的平台，让年轻创意人切磋
技艺，大胆创新，展示才艺。
　　他们目前正与另外两名年轻

　　我回来了，从大雪纷飞中
穿越而来。
　　“恍如隔世”的感觉到现
在还有些上头，不仅是因为冰

火两重天的天气，也因为这个假放得确实有点长——从7月底隔
离算起，足有四个月。
　　自读中学以来，我还从没离开新加坡这么久。这难得的抽
离，倒让我对熟悉的生活产生了第三视角，比如楼下的杂菜饭。
　　因为价格亲民而且口味不错，过去一年多的居家办公时期，

我是这家摊位的常客。不过这次
回来却猛地觉得这份菜饭过于油
腻，不忍下咽。
　　这才想起来我有时听初来乍
到的朋友抱怨本地的菜饭摊过于
油腻，从前不以为意，看来是只
缘身在此山中啊。
　　《联合早报》日前报道本地
健康调查，每三人中就有超过一
人患有高血压，近四成的人有高
血脂，看来不是空穴来风。

　　我一向认为经济实惠，丰俭由人的小贩餐饮是本地民生中值
得为傲的一项成就，如果能在少油少盐上加以控制，那就太完美
了。

创意工作者——剧场导演張嘉
芸、及摄影师Muhammad Adli 
Dinie跨界合作，在GR.ID购物中
心举办为期两个月的快闪艺术市
集“Airplane Mode”，汇集本
地25个独立品牌及10名年轻艺
术家，希望借由此平台提高国人
对本地年轻创意人的认识。
　　林淑敏说，本地仍缺乏友善
的平台给刚起步的独立品牌或艺
术创作者。他们创立这个空间，
让大家寻找合作伙伴，也让公众
前来聆听创意人作品背后的故
事。“未来充满不确定性，年轻
人需要勇气，更需要机会。”

“Airplane Mode”艺术市集
从即日起至明年1月9日，在
GR.ID购物中心（1 Selegie 
Rd, S188306）一楼举行。
市 集 参 观 免 费 ， 创 意 工 作
坊 则 收 费 ， 可 上 网 （ w w w .
a s y l u m d r i f t . c o m / b o o k -
online）报名。

联合学生通讯员

白艳琳／摄影

谢坤良／报道

有种披星戴月是月亮伴你出门，
也陪你回家。（蔡玮谦摄）

大人的世界不是童话故事

张鹤杨

自言自语

第三视角

冠病疫情让更多人关注心理健康，但焦点往往不是放在

如何打破现有体制所造成的恶性循环。

美味、健康、实惠之间一
定是个不可能三角吗？
（档案照）

班兰豆花的情怀
李欣融

字食族

作者一句话：每一缕淡淡的芳
香，都充满着浓浓的情怀。

现在终于明白为何人们总是留恋过去，因为记忆摆放越久，就越醇。

游主业（左）和林淑敏（右）认为唯有大胆跨界合作才能实现新突破、激发起新创意。

《核心版》花了七个月完成，相信是本地最大的购物中心手绘壁画。

 "Airplane Mode" 艺术市集为本
地新兴独立品牌与年轻艺术家提
供平台展现原创作品。

青年艺术创作者

本地青年艺术创作者游主业与时装设计师林淑敏联合五名大专学生合作创作购物中心壁画

《核心版》。他们认为，身处多元种族、文化的多元社会，新加坡年轻人更需要有实体的

空间进行有建设性的交流，让不同的声音能够被聆听，得到重视。

要打破专业边界
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Young art creators must break through boundaries of their disciplines  
Local young art creators Benedict Yu and fashion designer Joanna Lim collaborated with five 
students from other institutes of higher education to create the shopping mall mural, 
Motherboard. They believe that in a multiracial and culturally diverse society, young people in 
Singapore need a physical space for constructive communication, so that different voices can 
be heard and valued. 
 
Report by Xie Kunliang  
Lianhe Student Correspondent 
Photography by Bai Yanlin 
 
Art can inspire elements of innovation and sustainable future through collaboration. 
 
Commissioned by the newly opened GR.ID shopping mall, local young art creator Benedict Yu, 
25, and fashion designer Joanna Lim, 27, created an abstract mural in the mall together with 
five other students from other institutes of higher education. The mural, titled Motherboard, is 29 
metres long and 12 metres tall, and its creation took seven months. Believed to be the largest 
hand-painted mural in a local shopping mall, it will be on long-term display from today. 
 
This is the first collaboration between Benedict and Joanna to design a large mural. Although 
the two come from different creative fields, they believe that only by breaking through the 
boundaries of their disciplines can they achieve new heights in their respective creative careers 
and inspire new ideas. 
 
Joanna says, “As an art creator, you have to try everything. Get out of your comfort zone and 
explore and experiment with other types of art; that is the kind of spirit that needs to be 
encouraged.” 
 
They met when they were studying at LASALLE College of the Arts in 2017 and collaborated on 
a cross-disciplinary fashion show entitled "Yuan" in the same year. 
 
Benedict, who graduated with a Diploma in Fine Arts from LASALLE College of the Arts and is 
currently studying BA(Hons) Arts Management, said that the team started to create 
Motherboard in December last year. The mural was inspired by the exterior of the GR.ID 
shopping mall, which looked like a brightly coloured CPU. "The colourful heart-shape of the 
mural is like a motherboard. It is the core of human life and the source of vitality and passion for 
young people. The infinite creativity of young people flows like data, threading between different 
voices, languages and thoughts. " 
 
The GR.ID shopping mall is located at Selegie Road, close to LASALLE, School of the Arts 
Singapore (SOTA) and other art institutions. Benedict and Joanna hope that the mural can 
encourage students to create boldly and explore unknown possibilities through collaboration 
and open dialogue. 
 
They believe that having different racial and cultural backgrounds means young Singaporeans 
need a physical space for constructive communication all the more, so that different voices can 
be heard and valued. 
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He Chongguang and Lin Peiqian from the Nanyang Academy of Fine Arts (NAFA), Wu Shuhui 
from SOTA, Sarah Noorhimli from LASALLE and Tang Aiwei from Nanyang Technological 
University (NTU) were invited to create the mural together. They spent a total of 750 hours to 
complete the mural, using 150 litres of acrylic paint. 
 
Benedict believes that it is a wonderful experience for a group of young people who didn’t know 
each other to get together and create such a harmonious and unique work. "Interestingly, 
although some students are not majoring in art-related disciplines, their painting skills are better 
than mine!" 
 
Migrant worker guiding operations at height 
Benedict recounts that they encountered a lot of difficulties in the process of creating the mural. 
The most memorable was having to draft and paint the mural in an electric gondola lift seven 
stories above the ground and try to overcome his fear of heights. For the successful completion 
of the artwork, Benedict was particularly grateful to the four Bangladeshi migrant workers 
operating the gondola. During the process, they not only shared with him the experience of 
performing operations at height but also volunteered to help paint the mural. 
 
Benedict believes that his biggest breakthrough is going beyond his own artistic practice to 
collaborate with people from different backgrounds, to accept new ideas and to come to the 
realisation that division of disciplines does not matter for artistic creativity. 
 
Joanna, who established her own fashion brand Joannalsm four years ago, said that she 
needed to consider customers’ preferences and needs when managing a brand, but this time 
she could "go wild and create" completely based on her own ideas without compromise, for 
which she was most grateful. 
 
Art market showcases talents of young people 
This mural collaboration is just the beginning for Benedict and Joanna. They hope to create 
more opportunities and a more inclusive platform for young creatives to practise their skills, 
boldly innovate, and showcase their talents. 
 
They are currently collaborating with two other young creatives—theatre director Tiffany Chang 
and photographer Muhammad Adli Dinie—to open a two-month pop-up art market called 
Airplane Mode in the GR.ID shopping mall. The market features 25 local independent brands 
and 10 young artists, and they hope this platform will raise local awareness of young creatives 
at home. 
 
Joanna says there is still a lack of platforms which are friendly towards start-up independent 
brands or art creators. They created this space for everyone to seek partners and for the public 
to come and hear stories behind the creatives' works. “The future is full of uncertainty. Young 
people need courage and even more opportunities.” 
 
The Airplane Mode art market will be on the ground floor of the GR.ID shopping mall (1 Selegie 
Rd, S188306) from now until January 9 next year. The market is free to visit, and creative 
workshops are charged. You can register online (www.asylumdrift.com/book-online). 


